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Полное наименование:
Дополнительная образовательная программа «Волейбол», возраст учащихся 13-17 лет
Публичное наименование 
«Волейбол»
Краткое описание:
Программа имеет физкультурно-спортивную направленность и предназначена для углубленного изучения спортивной игры «Волейбол». 
Подробное описание: Программа имеет физкультурно-спортивную направленность и предназначена для углубленного изучения раздела «Волейбол» образовательной программы средней школы. Включает в себя теоретическую и практическую часть. В теоретической части рассматриваются вопросы истории, правил, техники и тактики игры в волейбол.
Учебный план:
Материал рабочей программы дается  в следующих разделах: основы знаний; общая и специальная физическая подготовка; техника и тактика игры. 
	В разделе «Основы знай» представлен материал по истории развития волейбола, правила игры и соревнований. 
	В разделе «Общая и специальная физическая подготовка» даны упражнения, которые способствуют формированию общей культуры движений, подготавливают организм к  физической деятельности, развивают определенные двигательные качества специфические изучаемому виду спорта.
	В разделе «Техника и тактика игры» представлен материал, способствующий обучению техническим и тактическим приемам игры.
Цель программы:
Углубленное изучение спортивной игры волейбол.
Ожидаемые результаты:
По окончании курса учащиеся должны владеть понятиями «Техника игры», «Тактика игры», знать правила игры, владеть основными техническими приемами, применять полученные знания в игре и организации самостоятельных занятий волейболом, сформировать первичные навыки судейства.
Особые условия: 
--
Преподаватели: 
Надеина Людмила Александровна – преподаватель высшей категории. 
Материально – техническое обеспечение: 
· Спортивный зал;
· Волейбольные мячи – 20 шт;
· Набивные мячи -10 шт;
· Скакалки – 20 шт;
· Гимнастические стенки – 6-8шт;
· Гимнастические маты – 3-4шт;
· Рулетка – 2шт;
· Стойки с волейбольной сеткой.
Подгруппа/ модуль
I группа-13-15 лет, II группа – 15-17 лет



ДАЛЬНЕЙШЕЕ РЕДАКТИРОВАНИЕ КАРТОЧКИ ПРОГРАММЫ:
Описание расписания:
Понедельник: I-II группы 18.00-20.00
Среда: I-II группы 18.00-20.00
Пятница:  I-II группы 18.00-20.00
Добавление видео:
Видео с You Tube.

