
Программа «Ритмика и танец»
Полное наименование:
Дополнительная общеобразовательная программа  «Ритмика и танец»
Публичное наименование 
«Ритмика и танец»
Краткое описание: 
Программа составлена для неспециализированных школ. Она включает в себя разделы классического, народного, бального, историко-бытового танца, дает представление о каждом из них, а самое главное она не усложнена.  На занятиях  развивается  координация, гибкость, пластичность, выразительность, точность  движений; дети учатся  чувствовать характер музыкального сопровождения, передавать его в своем движении; преодолевать физические недостатки, связанные с нарушением опорно-двигательного аппарата;
Подробное описание: данная программа направлена на приобщение к миру танца. Занятия танцем не только учат понимать и создавать прекрасное, они развивают образное мышление и фантазию, память и трудолюбие, прививают любовь к прекрасному и способствуют развитию всесторонне-гармоничной личности ученика. Актуальностью программы является также и то, что учащиеся заняты умственным трудом в первой половине учебного дня, в хореографическом коллективе могут раскрепоститься физически, поскольку потребность в движении заложена генетически в человеческом организме
Учебный план:
	№ п/п
		Разделы программы
	Кол-во часов

	1. 
	Вводное занятие
	3

	2. 
	Основы классического танца
	30

	3. 
	Эстрадный танец
	40

	4. 
	Русский народный танец
	30

	5. 
	Историко-бытовой танец
	26

	6. 
	Бальный  танец
	45

	7. 
	Всего часов
	180



Цель программы: программы  обеспечение развития способностей и дарований личности средствами танцевального искусства. 
Ожидаемые результаты: 
- обучаемые должны овладеть основами исполнения хореографического искусства;
- пробудить интерес к народной танцевальной культуре;
- изучить основные термины танцевального языка;
- сформировать навыки работы в коллективе;
- развивать координацию, гибкость, пластичность, выразительность, точность 
движений;
- научиться чувствовать характер музыкального сопровождения в своем движении;
- преодолевать физические недостатки, связанные с нарушением опорно-двигательного аппарата
Особые условия: 
Программа доступна детям с ОВЗ  и инвалидам.
Преподаватели: 
Ягнюк Лилия Сергеевна – педагог дополнительного образования
Материально – техническое обеспечение: 
зал хореографии
актовый зал
тренировочные коврики
музыкальный центр, колонки
Подгруппа/ модуль 
6 групп, педагог  Ягнюк Л.С. 
I  гр. – 16-18 лет
II  гр. – 10-11 лет
III  гр.  – 8-10  лет
IV  гр. -8-10 лет
[bookmark: _GoBack]180 ч. на 1 группу в год
Описание расписания: занятия проводятся еженедельно:
I  гр. – вторник, пятница 14.20-16.00
II  гр. – среда, четверг 11.35 – 13.15
III  гр. – понедельник, вторник 12.30-14.10
IV  гр. -  среда 13.25-15.05, четверг 15.10-16.50
V гр. – понедельник 15.40-17.10, среда 15.15-16.55
VI гр. – вторник, пятница 16.10-17.50
180 ч. на 1 группу в год
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