
Дополнительная общеобразовательная (общеразвивающая) программа
«Настольный теннис»
Полное наименование
Программа дополнительного образования детей (общеобразовательная) «Настольный теннис»
Публичное наименование 
«Настольный теннис»
Краткое описание:
Обучение игре в  настольный теннис, который  доступен всем, играют в него как в закрытых помещениях, так и на открытых площадках. Несложный инвентарь и простые правила этой увлекательной игры покоряют многих любителей 
Подробное описание:
Занятия настольным теннисом способствуют развитию и совершенствованию у занимающихся основных физических качеств – выносливости, координации движений, скоростно-силовых качеств, формированию различных двигательных навыков, укреплению здоровья,  а также формируют личностные качества ребенка: коммуникабельность, волю, чувство товарищества, чувство ответственности за свои действия перед собой и товарищами   
Учебный план:
	№ п/п
	Наименование темы
	Количество часов

	
	
	всего
	всего
	всего

	1
	Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности
	1
	1
	

	2
	Краткий исторический обзор развития настольного тенниса в России
	5
	2
	3

	3
	Правила игры в настольный теннис
	6
	3
	3

	4
	Общая и специальная физическая подготовка
	28
	6
	22

	5
	Основы техники игры
	35
	9
	26

	6
	Основы тактики игры
	20
	6
	14

	7
	Контрольные игры и соревнования
	9
	
	9

	8
	Тестирование
	4
	
	4

	9
	Контрольные нормативы по общей и специальной физической подготовке
	3
	
	3

	10
	Учебные игры
	9
	
	9

	
	
	120
	27
	93


Цель программы:
Создание условий для развития физических качеств, личностных качеств, овладения способами оздоровления и укрепления организма обучающихся посредством занятий настольным теннисом
Ожидаемые результаты:
· Овладеют основами техники настольного тенниса;
· Овладеют  основами судейства в теннисе;
· Смогут составить график соревнований в личном зачете и определить победителя;
· Овладеют  навыками  судейства в теннисе, навыками организации мини-турнира.
· Овладеют навыками общения в коллективе;
будут иметь сформированные навыки самостоятельных занятий физическими упражнениями во время игрового досуга
Особые условия: 
Программа доступна детям с ОВЗ (нарушение слуха).
Преподаватели: 
Шевчук Людмила Николаевна – преподаватель высшей категории
Материально – техническое обеспечение: 
спортивный школьный зал
спортивный инвентарь  и оборудование:
теннисные ракетки и  мячи на каждого обучающегося
набивные мячи 
перекладины для подтягивания в висе – 5-7 штук
скакалки для прыжков на каждого обучающегося
секундомер
гимнастические скамейки – 5-7 штук
теннисные столы - 4 штуки
сетки для настольного тенниса – 4 штуки
гимнастические маты – 8 штук
гимнастическая стенка 
табло для подсчёта очков
волейбольный, футбольный, баскетбольный мяч
Подгруппа/ модуль 
Группа Шевчук Л.Н. 13-17 лет
Шевчук Л.Н. 
Описание расписания:
[bookmark: _GoBack]Занятия проводятся еженедельно, по вторникам и четвергам : I гр.16.40-18.10, II гр. 18.10-19.40 

