
Программа

	Программа дополнительного образования детей «Пешеходный туризм».
	Программа предусматривает обучение детей здоровому образу жизни.
Программа предусматривает обучение детей к выработки у них правильного поведения в нестандартных и экстремальных ситуациях, развитие у учащихся воли, силы, выносливости, умения преодолевать трудности, формирование умения жить в коллективе и овладение секретами общения в нем, создание  мотивации  разумной организации досуга, приобретение специальных знаний и умений по туризму. Туристские походы и экскурсии очень привлекательный для детей, так как в них есть возможность постоянного совершенствования спортивного мастерства и изучения природного, культурного и исторического наследия своей малой родины. 
Учебный план:
Организация туристических походов.
Ориентирование по лесу.
Вязка узлов.
Топографическая подготовка.
Переправы, препятствия.
Оказание первой доврачебной помощи.
	Цели программы:
 Сохранение  и укрепление здоровья, улучшение физической подготовленности и физического развития через туристскую деятельность.
	Ожидаемые результаты:
Дети узнают:
- основные данные по родному краю, в том числе, топонимию;
- культуру поведения туристов в походе, правила взаимоотношений туристов с местными жителями. Популярные в туристической среде песни;
- вопросы организации и проведения пешеходного похода;
- групповое и личное специальное снаряжение, необходимое для похода.
- режим питания в пешеходном походе;
- топографию и ориентирование на местности;
- технику передвижения по маршруту, преодоления естественных препятствий;
- основные требования и правила безопасного проведения пешеходных путешествий;
- значение и содержание физической и морально-волевой подготовки туриста;
- личную гигиену туриста-пешеходника, доврачебную медицинскую помощь.
Дети научатся:
- установить палатку, уложить рюкзак;
- двигаться по маршруту, ориентироваться на местности, составлять глазомерную съемку;
- пользоваться компасом;
- пользоваться личным, групповым и специальным снаряжением;
- составлять план маршрута и график похода;
- применять технические приемы передвижения и преодоления препятствий в различных условиях;
- оказывать доврачебную медицинскую помощь;
- проектировать исследовательскую и туристско-краеведческую  деятельность.
Особые условия:
Программа доступна детям с ОВЗ (нарушением речи)
Преподаватель:
Скибина Елена Викторовна – преподаватель высшей категории.
Материально- техническое обеспечение:
- страховочная обвязка;
- рюкзаки;
- веревки;
- карабины, джумары, «восьмёрки», каски;
- палатки, спальники, котелки;
[bookmark: _GoBack]- компасы.
2 Группы/ модуль:
12-17 лет
Описание расписания:
I   гр.   суббота, воскресенье - 15.00-16.30 
II  гр.   суббота, воскресенье - 16.30-18.00













