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Полное наименование: 
Программа дополнительного образования  детей «Лапта»
Публичное наименование:
«Лапта»
Краткое описание: 
Программа нацелена на главный ориентир – воспитание полноценной личности: активной, здоровой нравственно и физически, способной к творческой деятельности. 
Подробное описание: Занятие лаптой способствует развитию у учащихся основных физических качеств, решает и воспитательные задачи, поскольку в процессе игры для достижения общей победы учащиеся должны постоянно взаимодействовать друг с другом
Учебный план:
- общая физическая подготовка 
- специальная физическая подготовка 
- техническая подготовка 
- тактическая подготовка 
- теоретическая подготовка 
- учебные и тренировочные игры 
- участие в соревнованиях 
Цель программы:
Воспитание личности, умеющей думать, способной добиваться поставленной цели 
Ожидаемые результаты:
Дети узнают:
- историю и развитие лапты в России
- основные правила игры в лапту 
- правила техники безопасности  
- стойка лаптистов
- способы ударов по мячу
- условное деление площадки на зоны
Дети научатся: 
- выполнять нижний удар
-  выполнять верхний удар
-  выполнять удар с боку 
- выполнять передачу
- выполнять прием мяча
- применять технические и тактические действия в игровой подготовке
Особые условия: 
«нет»
Преподаватель: 
Сичкарев Константин Александрович 
Материально-техническое оснащение:
- футбольное поле 
- спортивный зал 
- теннисные мячи
- фишки 
- манишки 
-бита 
Подгруппа/ модуль 
3 группы, педагог  Сичкарёв К.А. возраст 7-14 лет
Описание расписания:
Занятия проводятся с понедельника по пятницу:
I гр. понедельник - 16.30-18.30, четверг - 17.30-18.30
II гр. вторник - 16.00-18.00, пятница - 17.00-18.00
III гр.  среда- 16.30-18.30, пятница - 18.00-19.00

