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Полное наименование: 
Программа дополнительного образования  детей «Футбол»
Публичное наименование:
«Футбол»
Краткое описание: 
Программа нацелена на главный ориентир – воспитание полноценной личности: активной, здоровой нравственно и физически, способной к творческой деятельности. 
Подробное описание: 
Игра в футбол направлена на всестороннее развитие и способствует совершенствованию многих необходимых в жизни двигательных и морально-волевых качеств. 
Учебный план:
Учебно-тематический план
	
Темы

	
Всего
часов
	1 год
обучения

	1.Общая физическая подготовка
	20
	20

	2.Специальная физическая подготовка
	4
	4

	3.Техническая подготовка
	31
	31

	4.Тактическая подготовка
	-
	-

	5.Теоретическая подготовка
	8
	8

	6.Учебные и тренировочные игры
	57
	57

	7.Участие в соревнованиях
	-
	-

	Общее количество часов
	120
	120


Цель программы:
Углубленное изучение спортивной игры «Футбол» (Мини-футбол)
Ожидаемые результаты:
Дети узнают:
- историю и развитие футбола и мини-футбола в России
- основные правила игры в футбол 
- правила техники безопасности  
Дети научатся: 
- ведению мяча: носком, внешней, внутренней и средней частью подъема 
-  остановке мяча: грудью, бедром, стопой 
-  ударам по мячу: с места, в движении , по катящемуся мячу , по прыгающему мячу 
Особые условия: 
«нет»
Преподаватель: 
Сичкарев Константин Александрович 
Материально-техническое оснащение:
- футбольное поле 
- спортивный зал 
- футбольные мячи
- фишки 
- манишки 
Подгруппа/ модуль 
3 группы, педагог  Сичкарёв К.А. возраст 7-14 лет
Описание расписания:
Занятия проводятся с понедельника по пятницу:
I гр. понедельник - 15.00-16.30, четверг - 15.00-16.30
II гр. вторник - 14.00-16.00, четверг - 16.30-17.30
III гр.  среда- 15.00-16.30, пятница - 15.30-17.00


